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RECORDATORIO INFORMATIVO:
ACTUALIZACIONES EN EL PORTAFOLIO GLOBAL DE NOVO NORDISK

Madrid, 5 de febrero de 2026
Estimado/a Dr./Dra.:

Como continuacién a la comunicacién enviada en noviembre, deseamos recordarle que Novo Nordisk
contindia avanzando en la retirada gradual de determinados productos, un proceso que esta previsto
finalice en diciembre de 2026, en linea con nuestra Estrategia Global de optimizacién del portafolio de
diabetes.

Conscientes de que esta medida puede conllevar algunos ajustes en la actividad asistencial, desde el
inicio de este proceso mantenemos una estrecha colaboracion con la Agencia Espafiola de Medicamentos
y Productos Sanitarios (AEMPS). Asimismo, seguimos trabajando con otros agentes clave, como usted,
con el fin de asegurar una transicion adecuada conforme a las normativas locales y garantizando en todo
momento la continuidad terapéutica de los pacientes.

Taly como se detallé en la comunicacion remitida previamente, le informamos de que la descontinuacién
de Levemir® FlexPen® tendra lugar el 30 de abril de 2026. Esta retirada se enmarca en un proceso pro-
gresivo que continuara a lo largo del afio y que se resume en la tabla adjunta, donde se incluyen los
productos comercializados en Espafia, sus periodos de descontinuacion y las alternativas terapéuticas
disponibles.

Principio Presentaciones Presentaciones Alternativas Fecha de

Activo que se disponibles terapéuticas descontinuacion
suspenderan

Insulinas humanas

Insulina humana | Insulatard® | FlexPen® Viales Insulinas humanas: Cuarto
NPH (insulina isofana -Insulatard®100 U/mL: | trimestre de
humana) = vial 2026
-Humulina NPH 100
U/mL: vial

-Humulina NPH 100
U/mL: Kwikpen®

Otras posibles opciones
de tratamiento:
Anéalogos de insulina
12 generacién:
-Lantus® Solostar® 100
u/mL

-Abasaglar® Kwikpen®
100 U/mL

-Semglee® pluma pre-
cargada 100 U/mL

Analogos insulina 22
generacion:
-Tresiba® FlexTouch®
100/200 U/mL
-Tresiba® Penfill® 100

u/mL

-Toujeo® Solostar® 300

u/mL
Anéalogos de insulina
Insulina asparta bifa- | NovoMix® FlexPen® Ninguna otra Mezcla analogos de Cuarto
sica 50 presentacién de | insulina: trimestre de
(insulina asparta cris- producto de No- | -Humalog Mix® 50 Kwi- | 2026
talizada con insulina voMix® 50 estard | kpen® 100 Ul/ml

protamina 50/50) disponible




Régimen de insulina
basal-bolo:

-Insulina humana NPH
de accién intermedia
(humulina NPH 100
U/ml) + bolo de ana-
logo de insulina de ac-
cioén rapida (asparta,
lispro, glulisina, o fast
aspart).

-Analogo de insulina
basal de accién prolon-
gada (degludec, insu-
lina glargina U100 o
biosimilares de glar-
gina U100 o glargina
U300) + bolo de ana-
logo de insulina de ac-
cioén rapida (asparta,
lispro, glulisina, o fast
aspart).

Insulina
detemir

Levemir®

FlexPen®

Ninguna otra pre-
sentacion de pro-
ducto de Leve-
mir® estara dispo-
nible*

Analogos de insulina
12 generacién:
-Lantus® Solostar® 100
u/mL

-Abasaglar® Kwikpen®
100 U/mL

-Semglee® pluma pre-
cargada 100 U/mL

Analogos insulina 22
generacion:
-Tresiba® FlexTouch®
100/200 U/mL
-Tresiba® Penfill® 100
u/mL

- Toujeo® Solostar®
300 U/mL

30 de abril de
2026

Insulina
asparta de
accion rapida

Fiasp®

PumpCart®

Viales, Flex-
Touch®y Penfill®

NovoRapid®
PumpCart® con el
mismo sistema de
bomba para continuar
el tratamiento con in-
sulina si se prioriza el
dispositivo

Fiasp® vial con relle-
nado manual del depé-
sito utilizando el sis-
tema de bomba exis-
tente si priorizan ac-
cion de insulina.

Cuarto
trimestre de
2026

Otros farmacos hipog

lucemiantes

Repaglinida

Novo-
norm®

0,5mg, Tmg, 2mg

Hay  genéricos
disponibles en el
mercado

Repaglinida EFG (0,5

mg, 1 mgy
2 mg)

Cuarto
trimestre de
2026

Algunas insulinas, que se consideran alternativas terapéuticas a estos productos, estdn temporalmente en situacion de suministro

limitado. Para obtener la informacién mds actualizada sobre el suministro, consulte la pdgina web de CIMA.
*La presentacién Levemir® Penfill® no estd comercializada en Espafia, sélo estd disponible a través de medicacion extranjera.




Con el fin de facilitar una transicién segura hacia las alternativas disponibles, es fundamental que los
pacientes inicien el cambio de tratamiento con suficiente antelacion para evitar posibles omisiones de
dosis, que podrian conllevar consecuencias clinicas relevantes.

Los profesionales sanitarios deben considerar las siguientes medidas de mitigacion:

e Serecomienda no iniciar nuevos tratamientos con los productos mencionados anteriormente.

e Asegurar una adecuada orientacién a los pacientes sobre cualquier modificacién en su régi-
men de tratamiento y/o en el sistema de administracion. Esto incluye posibles ajustes de dosis
y la necesidad de una monitorizacion adicional de la glucemia.

e Realizar un seguimiento estrecho de los niveles de glucosa durante la transicién a una alter-
nativa terapéutica y en las semanas posteriores, especialmente en embarazadas y poblacion
pediatrica, que pueden requerir una vigilancia mas rigurosa. Estas poblaciones presentan un
mayor riesgo de hipoglucemia.

o Seguir las recomendaciones de dosificacién recogidas en el resumen de las caracteristicas del
producto (Ficha Técnica) al realizar el cambio a una alternativa terapéutica.

Durante este proceso de consolidacién del portafolio, continuaremos trabajando para asegurar que
los pacientes dispongan de alternativas terapéuticas adecuadas—ya sean de Novo Nordisk o de otras
compafias—y mantendremos una comunicacion continuada con todos los grupos implicados. Nues-
tros equipos estan plenamente comprometidos en brindarle el apoyo necesario y en ofrecerle infor-
macion actualizada de forma periddica.

Para obtener mas informacién, no dude en ponerse en contacto con nuestro teléfono de atencion al
cliente 900 55 00 55 o con su persona de referencia en Novo Nordisk Pharma, S.A. Adicionalmente,
puede consultar el siguiente enlace de la pagina web de la AEMPS: La AEMPS, en colaboracién con las
sociedades médicas implicadas en el tratamiento de la diabetes, emite recomendaciones de uso de
las insulinas de accién rapida..

Agradecemos su confianza y quedamos, como siempre, a su disposicidn para cualquier consulta adi-
cional.

Atentamente,

(/\\

Francisco Pajuelo
Director Médico
Novo Nordisk Espafia

Para notificaciones de sospecha de acontecimientos adversos

Los acontecimientos adversos, incluidos los errores de medicacién relacionados con los productos relacionados deben notificarse a Novo Nordisk a través del

correo electrénico 012 _SpainFarmacov@novonordisk.com o nuestro teléfono de atencién al cliente 900 55 00 55 (consulta mds informacién en https://www.no-

vonordisk.es/contact-us/como-reportar-un-efecto-adverso.html), asi como a la propia Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) a

través del Sistema Espafiol de Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso Humano: www.notificaRAM.es.

La informacién contenida en esta carta es confidencial. Si usted no es el destinatario, por favor, no copie ni entregue el docu-

mento a otra persona, devuélvala al remitente. Gracias.
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