
ANNUAL OBESITY MEETING

5TA EDICIÓN

DOMO 360
MADRID

Jardines Escuela de
Ingenieros Agrónomos
Av. Puerta de Hierro, 2

28040 Madrid

Agenda

viernes
7 de marzo

de 2025

16:00 a 20:30 h

O r g a n i z a d o  p o r :

Este evento está organizado por Novo Nordisk y está exclusivamente 
dirigido a profesionales de la salud por lo que NO ESTÁ PERMITIDA 
SU DIFUSIÓN A TRAVÉS DE REDES SOCIALES U OTROS MEDIOS.
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1 6 : 0 0  •  1 6 : 1 5

1 6 : 1 5  •  1 6 :  3 0

1 6 : 3 0  •  1 6 : 5 5

1 6 : 5 5  •  1 7 : 1 5

1 7 : 1 5  •  1 7 : 4 5

1 7 : 4 5  •  1 8 : 0 0

1 8 : 0 0  •  1 8 : 3 0

1 8 : 3 0  •  1 8 : 5 5

1 8 : 5 5  •  1 9 : 1 0

1 9 : 1 0  •  1 9 : 3 0

1 9 : 3 0  •  2 0 : 0 0

2 0 : 0 0  •  2 0 : 2 0

2 0 : 2 0  •  2 0 : 3 0

Bienvenida

Mecanismos de acción de los fármacos 
antiobesidad

Cambio de paradigma: Estudio SELECT

Tratamiento de la obesidad más allá del peso

I Foro de discusión 

DESCANSO

Ejercicio físico y abordaje nutricional:
¿Por dónde empezamos?

Masa muscular en obesidad:
¿Qué sabemos a día de hoy?

Transición del adolescente al adulto

II Foro de discusión

La evolución sanitarIA: Parte 2

Javier Salvador

Amaia Rodriguez

Javier Borrego y Juan José González Soler

Carlos Puig

Amaia Rodriguez, Javier Borrego, Juan José González Soler,
Carlos Puig, María del Mar Malagón, Miguel Ángel Rubio
y Albert Lecube 

Ana Cebrián, Javier Butragueño e Irene Bretón

Ponente pendiente de confirmación

Albert Goday, Marta Ramón y Gilberto Pérez

Ana Cebrián, Javier Butragueño, Irene Bretón, 
Albert Goday, Marta Ramón, Gilberto Pérez, 
Nuria Vilarrasa y María Ballesteros 

Néstor Guerra

La evolución sanitarIA: Parte 1
Néstor Guerra

Javier Salvador
Conclusiones y cierre 
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Ponentes

POR ORDEN DE APARICIÓN

viernes
7 de marzo

de 2025

16:00 a 20:30 h

Javier Salvador
Profesor Emérito de Endocrinología y Nutrición en la 
Universidad de Navarra.

Amaia Rodriguez
Investigadora del Laboratorio de Investigación 
Metabólica de la Clínica Universidad de Navarra.

Javier Borrego
Especialista en Cardiología. Coordinador Unidad RHC 
Cardíaca Hospital de Urduliz.

Juan José González Soler
Especialista en Medicina Interna y Coordinador de la 
Unidad de Sobrepeso y Obesidad del Hospital Vithas 
Vigo y del Centro Médico Vithas Pontevedra.

Carlos Puig
Especialista en Endocrinología y Nutrición en el 
Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, 
Barcelona.

María del Mar Malagón
Instituto Maimónides de Investigación Biomédica de 
Córdoba, Hospital Universitario Reina Sofía y 
Universidad de Córdoba.

Miguel Ángel Rubio
Jefe de Sección de Endocrinología y Nutrición del 
Hospital Clínico San Carlos de Madrid.

Albert Lecube
Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición del 
Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.

Ana Cebrián
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 
Cartagena Casco Antiguo.

Javier Butragueño
Doctor en Ciencias de la Salud y el Deporte.

Irene Bretón
Especialista en Endocrinología y Nutrición. Médico 
Adjunto de la Unidad de Nutrición Clínica y 
Dietética del Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón.

Albert Goday
Jefe de Sección Emérito de Endocrinología del 
Hospital del Mar, Barcelona.

Marta Ramón
Especialista en Endocrinóloga Infantil. Jefa de 
Servicio de Endocrinología del Hospital Sant Joan 
de Déu, Barcelona.

Gilberto Pérez
Endocrinología Pediátrica. Servicio de Pediatría 
del Hospital Universitario Sanitas La Moraleja.

Nuria Vilarrasa
Facultativo especialista en Endocrinología y 
Nutrición. Hospital Universitario de 
Bellvitge-IDIBELL.

María Ballesteros
Jefe de Endocrinología y Nutrición. Complejo 
Asistencial Universitario de León.

O r g a n i z a d o  p o r :

Este evento está organizado por Novo Nordisk y está exclusivamente 
dirigido a profesionales de la salud por lo que NO ESTÁ PERMITIDA 
SU DIFUSIÓN A TRAVÉS DE REDES SOCIALES U OTROS MEDIOS.


